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INFORMATIONSBLAD SIKKERHED OG ERGONOMI PA ARBEJDSPLADSEN

Ggr arbejdspladsen mere sikker med
bedre lgftevogne og -veerktgjer

Arbejdsskader og arbejdsulykker er ofte forbundet med forkerte lgft og
overbelastning af ryg, nakke og led. Der er arligt omkring 17.000
anmeldelser af beskadigede og forstuvede led. Heraf er naesten en
tredjedel rygskader.

Tilskadekomne og nedslidte medarbejdere kan veere dyrt for arbejdsgiver, og det kan have
store konsekvenser for den ansattes videre arbejdsliv.

Arbejdstilsynet og Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg gennemfgrer arligt
undersggelser, der seetter tal pa arbejdsskader, hvad de koster, og hvordan danskerne
oplever deres arbejdsmiljg.

Den seneste opggrelse over antallet af anmeldte arbejdsulykker viser, at antallet er stort
set ugendret sammenlignet med tidligere opggrelser’. Hvert &r bliver der til Arbejdstilsynet
0og Arbejdsmarkedets Erhvervssikring anmeldt:

e 70.000 arbejdsskader,
e hvoraf cirka 50.000 er arbejdsulykker, og
e 20.000 er erhvervssygdomme.

Samtidigt er antallet af dgdsulykker i den seneste opggrelse faldet fra 33 til 25. Det er det
laveste antal registrerede dgdsulykker til dato. For hele den registrerede periode, 2012-
2017, er antallet af arbejdsulykker set i forhold til beskaeftigelsen faldet med to procent.

En arbejdsulykke giver arbejdsgiver udgifter til lgn ved fravaer, rekruttering og opleering af
medarbejdere. Der er stor variation brancherne imellem, men en arbejdsulykke med
sygefravaer over 30 dage koster i gennemsnit 58.400 kroner for arbejdsgivere.

Omkostninger fremgar af Arbejdstilsynets seneste opggrelse over arbejdsulykker. Danske
virksomheders samlede omkostninger til arbejdsulykker er beregnet til 5,1 milliarder
kroner. Statens samlede omkostninger til sygedagpenge, sundhedsydelser og tabt
skatteindtaegt for ulykker er pa 790 millioner kroner.

! Der var feerre ulykker pd arbejdspladserne i 2016 end i de foregdende ar. | alt blev der anmeldt 18.911
arbejdsulykker i 2016, i 2015 var tallet 20.662. Det er seerligt et kraftigt fald i psykiske arbejdsskader, som
treekker tallet ned. Efter flere &r med stigninger blev der i 2016 anmeldt 4.676 psykiske erhvervssygdomme.
Et markant fald fra rekordhgje 5.539 erhvervssygdomme i 2015.
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RYGSKADER VED L@BFT

Personer, der lgfter, baerer og forflytter meget, oplever oftere end andre, at de har ondt |

ryggen. Det kan dreje sig om lgft af materialer eller om lgft og forflytninger af personer.
5.000 personer anmeldte ifglge den seneste Arbejdsskadestik en arbejdsskade | ryggen.

Nar Arbejdstilsynet vurderer om en rygskade er opstaet i forbindelse med en
arbejdsbelastning, skal der tages hensyn til de gvrige faktorer, der kan forveerre
belastningen. De gvrige faktorer opdeles i fire hovedgrupper:

e Byrdens beskaffenhed

e Den fysiske anstrengelse

e Arbejdsstedets beskaffenhed
e Arbejdsforhold i gvrigt.

Man kan ikke med sikkerhed sige, om det harde manuelle arbejde forarsager flere
rygproblemer. Det kan ogsa veere, at personer, der i forvejen har problemer med ryggen,
far flere gener, nar de har fysisk hardt belastende arbejde. Men med sikkert, ergonomisk
arbejds- og lafteveerktgjer kan virksomheden kraftigt nedbringe risikoen for ryg- og
muskelskader.

Arbejdstilsynet anbefaler, at lgft, der kan medfgre sundhedsskader, skal undgas ved en
forsvarlig planlaegning og tilrettelaeggelse af arbejdet. Det betyder, at det navnligt
tilstraebes, "at der bruges egnede tekniske hjaelpemidler.” Arbejdsmiljglovgivningen
indeholder regler med krav til arbejdsmiljget men ikke noget om metoderne og midlerne til
at imgdekomme disse krav. Det er altsa virksomhedens ansvar at ggre tiltag for at
overholde lovgivningen.

HJALPEMIDLER 0G ANORDNINGER FOR AT UNDGA SKADER

Men der er teknikske hjaelpemidler, der kan hjzelpe til et mere sikkert og ergonomisk
arbejdsliv. Som verdens fgrende producent af mobile, batteridrevne lgftevogne og-
veerktgjer streeber Hovmand for at ggre arbejdet i produktions- og oplagringsmiljger mere
sikkert og mere effektivt.

Hovmands hgjkvalitets mobile lgftesystemer er lavet af rustfrit stal og aluminium og
hjeelper med handtering af tunge genstande sasom kedler, ruller, tender, kasser, hjul og
andre typer raématerialebeholdere. Kunderne, der bruger Hovmands lgftevogne og -
vaerktgjer, omfatter farmaceutiske-, kemi-, kosmetik-, fremstillings- og
fedevarevirksomheder samt virksomheder fra detail- og servicesektoren.

En person alene kan med brug af Hovmand lgftevaerkstgjer transportere, lgfte, dreje og
tippe emner pa op til 300 kilo og laste direkte pa produktions- og pakkemaskiner i
overensstemmelse med arbejdsmiljgbestemmelserne. Hovmands lgsninger kan
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skraeddersys efter behov og belastning, saledes at bdde medarbejdere og arbejdsflow
sikres.

STORT M@BRKETAL

Arbejdstilsynets definition af en arbejdsulykke er: "En pludselig, uventet og skadevoldende
haendelse, der sker i forbindelse med arbejdet og medfgrer fysisk eller psykisk
personskade.”

Det ervigtigt, at arbejdsulykker bliver anmeldt. Men myndighederne vurderer, at der er et
stort mgrketal, altsd et stort antal arbejdsskader og -ulykker som ikke bliver anmeldt”.
Beskaeftigelsesminister Troels Lund Poulsen (V) siger i forbindelse med Arbejdstilsynets
nylige kampagne omkring arbejdsulykker:

"Det er pa ingen méade i orden, at s& mange arbejdsulykker i dag ikke bliver anmeldt, som
de skal. [...] Det er arbejdsgivernes ansvar at sikre, at arbejdsulykkerne bliver anmeldt, og
kampagnen er med til at ggre dem opmaerksomme pa dette ansvar og forsta reglerne.”

Arbejdsgiveren skal snarest og inden ni dage efter fgrste fravaersdag anmelde
arbejdsulykker, der medfgrer uarbejdsdygtighed i en dag eller mere ud over
tilskadekomstdagen, til Arbejdstilsynet. Alle laeger har pligt til at anmelde formodede eller
konstaterede sygdomme, som kan skyldes arbejdet.

Det er Arbejdsmarkedets Erhvervssikring, der traeffer afggrelser i sager om arbejdsskader.
Styrelsen hgrer til under Beskaeftigelsesministeriet og blev oprettet i 1989.

2 Korrigeres der for underanmeldelse af arbejdsulykker stiger de virksomhedernes samlede omkostninger
ved arbejdsulykker til mellem 5,5 - 5,8 mia. kr. ligesom statens estimeres til at ligge mellem 1,3-1,6 mia. kr.
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